Cemu se budeme dnes vénovat:

Komplexni pohled na prevenci — co vie je prevence
Osa mozek — jatra — streva — télo: hormony
Prehled, funkce a fizeni trdvici soustavy + charakteristika jednotlivych orgdni
Reprodukce
o Kondice a vitalita anebo co vie ma vliv
Podpora tvorby pohlavnich bunék + dopliky stravy pomdhaijici ve tvorbé
o Prenatdlni vyvoj a vyziva feny — jak se vyhnout vyvojovym vaddm
o Nejcastéjsi problémy s reprodukci, a jak na né
o Mikronutrienty — selen + zinek, omega — 3, vitamin C
Ristové problémy u pst a kloubni vyZiva — prvky /vitaminy a Okony ovliviujici rist
Voda a proc na ni tak zdlezi?
¢ Jak si vytvofFit svou lékdrnicku prvni prevence?
¢ Strava a jeji vliv na naladu, imunitu, odolnost a mikrobiom
o Kousek prirody v misce
O Mikrobiom v souvislosti s ledvinami a epilepsii
¢ Civilizaéni choroby se tykaiji nejen lidi
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