


Leila Ribaty a Deen

canisterapeuticky tym




Leila Ribaty a Deen Dance Ribaty

% Deen

> lagotto romagnolo

> 3 roky

zkousky

> canisterapeutickeé

pusobisté:

> domov senioru
Centrin, Zru¢ nad
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Sazavou
+ cilovi klienti:
> seniofri
> déti

> 7aci 1. stupen ZS




Zpusob prace
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pred zacatkem prochazka

> proveétrani, uklidnéni
zpusob prace spontanni
seniori, déti, zaci - razny pristup
pro psa:

> krasny zivot

> zabava, stimuly ze vSech stran

m 'bez pretazeni(zachovat nadseni)!

klicove body:
znat psa, umét ho predvidat, prostor
mluvit s lidmi, nastavovat hranice
praci prokladat odpocinkem
pes je vzor

m  nhaudi lidi se smat

m  pomaha jim rozchodit se
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Zpusob prace

% zpusob prace seniofri:
> pavazat rec s klienty
m aby rekli néco o sobé
m ze svého zivota
> pes dodava pocit podpory
m hejsou hato sami

> reminiscence
> “nasvété je stale krasné”
>

pes:
m podpora
m dodava energii
m zlepsuje naladu
> chtéji aby se vraceli




Kazuistika

% cilovy klient:

>

seniofi, na lazku

< intervence dochazkova (2x/m):

>
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>
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individualni i skupinova

zlepsSeni kvality zivota
zpestreni
zapojeni do ¢innosti
m Vvodéni psa, cviceni se psem
m pamlskovani
ze se jim néco povedlo
aby se necitili sami
zlepSeni nalady, ,,0zit"
aktivitami individualné naplnit
potreby klienta
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prubéh - spontanni
jestli chtéji vidét psa
zda nechtéji své trapeni psovi rict
pozitivhi humorna atmosféra
opatrné na citliva témata
dozor
m zachazenise psem
ukoly do priste
mit s sebou to, co ma pes rad
> Fict klientdm
> oni si do pristé mlzou pripravit
m pamet
m  motivace se zlepSovat
dostatec¢na regenerace psa mezi
intervencemi
> 1 pes 2X za mesic
> stridani 2 pst
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Zpusob prace

% zpusob prace déti:
> nevytvari program
> spolecné pripravuji déti na zivot
m jak se pes chova
m tony hlasu..
> hlavné co chtéji déti
> prokladani intervence
m prestavky
m prochazka
e 1-2déti vedou psa
> dodavaji
m pocit vyjimecénosti
m podpora, kterou mnohdy nemaji




Zpusob prace

% zpusob prace zaci:
> program “wellbeing zaka”
m vétSinou 1x mésicné
> naucit komunikaci se psem v ramci Skoly
m méli psa?
m uvédomit si, ze maji partaka
m shazi se byt prikladem
*» zapojeni psa do vsech moznych aktivit i
vékovych skupin
> pridané hodnoty kazdé
*» sraz déti se seniory
> mezigeneracni rozdily
> naucit rozumét si navzajem




Kazuistika 5 lekci
u 1 ciloveho V-
klienta




Zapojeni psa v aquaterapii
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cilovy klient:
> preruseni paterni michy
> nehybnost dolnich koncetin
% délkaintervence:
> 1x/14 dni
> 15 -20 min
> 3X 5 min cvi€eni - prolozeno pauzami
% zafizeni:
> specialni bazén se slanou vodou
m Lléci kozni problémy, prokrveni
> klient dojizdi do zarizeni (bydli pobliz)
m Vlasim
% cil:
> podpora NS, svalova pameét
> pomoc s hybnosti
> dodat nadéji, sebedlivéra, samostatnost




1. lekce:

O
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privitani
> predstavy, cile, nasledné kroky
> sezhameni se psem
aklimatizace
> uklidnéni, uvolnéni
rozcviceni (pred vstupem do bazénu)
hasazeni specialnich vodnich vyztuh
> zpevnéni nohou a patere
> vzprimeni
cvi€eni (5 min) se psem (plave)
> fyzioterapeuti s klientem - cviky dle postizeni
m zpevnéni zad, procvi¢eni nohou
m zapojeni funkénich koncetin
m  nauci ho vérit sam sobé
m plavani na pomtckach do vody
> pes - opora, motivacni prvek
pauza a dalsi cviceni
konzultace a zhodnoceni
> naplanovani dalsi intervence
> pocity
> doporuceni cvikll na doma




2. lekce

% privitani
> zhodnoceni domacich cvikt
> zlepsSeni nebo ne
> dnesni cile
rozcviceni
plavani
> pes plave s klientem v bazénu
m postroj psa, kterého se klient drzi
> klient plave za psem, kope nohama, ...
> podpora svalove pameéti
> posilit bedra, kostr¢, stehna, pater, ...
> dat ¢lovéku nadéji
% pauzy
> vydechnuti, popovidani
posledni procedura
> télo se pomalu stavi na nohy ve vodé
zakonéeni
> plan na pristé, co je ¢eka
> jakeé pozaduji zlepSeni
> rozlouéeni
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3. lekce
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privitani
> zhodnoceni domacich cviku
> pocity
cil
> zlepsit se v predchozich ukonech
> posilovat svalovou pamét a samostatnost
rozcviéeni
plavani a cviéeni ve vodé
> opakovani predchozich cvikl
m staveni na nohy
> plavani za psem
> propojeni slov se svalovou paméti
m (,zkuste udélat ve vodé krok")
pauzy pro psa i klienta
zavérecny pokus o vzprimeni
> pes jako opora
ukonéeni
> zhodnoceni
> pocity
> pfidani dalsiho cviku na doma




4. lekce
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privitani
> zhodnoceni starych i novych cvikt
> konzultace pripadného zlepseni
cil
> dale zlepsSovat/utvrdit predchozi pohyby
> samostatnost pohybu
rozcviceni
plavani a cviéeni
> plavani za psem
> vice zapojeni slov ke svalové pameéti
> Castéji vzprimeni
> pokus o samostatny pohyb ve vodé (kroky)
chtize v ortézach ve vodé
> pes podpora
pauzy
ukonéeni
zhodnoceni zlepseni
cviky na doma
plan na pristé
rozloucéeni

YYVY




5. intervence
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privitani a zhodnoceni domacich cvikt
cil: na konci 5 lekci u klienta

>
>
>
>

zvysSena pohyblivost

zlepseni citlivosti

zvysSeni sebevédomi

vybudovana nadéje a chut pokracovat dal

rozcviceni
cviceni

>
>
>

plavani
pokrac¢ovani chiize v ortézach
rozvoj dalSich pohybu

pauzy
ukonceni

>

>
>

vhodny dalsi postup

m cviéeni, fyzioterapie
poprat hodné stésti, mluze se zase ozvat
rozlouceni




Dekujeme za
pozornost &
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